
جبرخورد نزدیک با واژه «مشکل»



واژه ها جریان می سازند

«درس آموخته» 

«بررسی می شه!»
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شکل مشکل



دور این رفتارها را خط بکشید

رقابت با همکار



دور این رفتارها را خط بکشید

رقابت با همکارعدم صداقت



دور این رفتارها را خط بکشید

جا زدن  رقابت با همکارعدم صداقت



خودشناسی

 حل مشکل، منطبق بر شخصیت خودمان



الگو  های حل مشکل

یافتنی ساختنی



گذشتهگذشته
تحلیل گرایانه

تغییر رفتار 



امضا شخصی

امضا خودکاری



 برنده شدن یا

حل مشکل؟

رتبه دو رتبه یک رتبه سه





با سپاس


